
AI-PAC LAB.
の使い方





AIPAC-LAB. は、福祉や心理領域などの対人支援において、支援方法や効果の可視化をサポートするアプ
リです。ユーザー登録で、無料で利用できます。

AI-PAC LAB.ユーザー登録 はこちら
https://ai-pac.adds.or.jp/report_users/sign_up

主な機能
非公開のマイレポート作成機能を使って、自身の支援を記録し、自動で効果判定ができます。レポート
を他のユーザーに公開し、専門家からのコメントや助言をもらうことも可能です。

AI-PAC LAB.でできること
✔項目に沿って入力すると事例レポートが完成
✔数字を入れるだけで自動でグラフ作成、効果を可視化
✔「効果量」の自動計算と効果判定
✔非公開のマイレポート機能で自身の実践を蓄積
✔レポートを公開し、SNS機能で助言やコメントをもらえる
✔レポート公開時は、安心・安全の査読つき

今後は、使い方のワークショップ等も開催していきます。授業や研修ツールとしても、ご活用下さい。

本件のお問い合わせはこちら 特定非営利活動法人ADDS https://adds.or.jp/contact/

＊本アプリは、戦略的創造研究推進事業科学技術イノベーション政策のための科学研究開発プログラム採択 「 市民科学とパーソナ
ルデータを基盤とした発達障害支援の臨床の知の共財化」プロジェクトで開発を行いました。

https://adds.or.jp/contact/
https://ai-pac.adds.or.jp/report_users/sign_up


①アカウント登録を行います

必ずプライバシーポリシー及び利用規約を読み、同意の上登録をお願いします



②ログイン画面からログインする

アドレスとパスワードの入力で入ることができます



・実践レポートは、「みんなの
レポート」と「じぶんのレポー
ト」の2種類あります。

・左上の三本線のメニューボタ
ンから選択できます。

④ 記入した後、
「登録する」を押す



③ ホーム画面にある「実践レポートを書く」から入力します



③ 項目ごとに入力していきます。



効果量の計算に影響
があるため、正しく
選択してください。





X軸ラベル / Y軸ラベルを入力すると、
下の図に反映されます。



ベースラインデータ
の場合は、チェックボックスに

チェックを忘れずに。
＊効果量計算に必要となります

＋データ追加ボタンを押して
項目を増やし、

先ほどと同様に入力していきます。

データ追加を押し、
値のところに「数字 , 数字 , …」と

入力していくと
下のグラフに反映されていきます。





④ 記入した後、
「登録する」を押します

注意！
✔みんなのレポートとして公開する場合のみ、日付
をいれてください。事務局の査読後、公開されます。
✔日付を入れずに登録すると、自分のレポートとし
て登録されます。



⑤レポートが完成します（入力事例）

もっと見る を押すと…

グラフの数値をもとに、
効果量が計算されます。



細かくデータを見ることができます。







みんなのレポートに公開する
とレビューをもらえます

参考になりそうなレポートは
ブックマークがおすすめです
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